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Le personnel de l’École secondaire de la Pointe-aux-Trembles est 

heureux de t’accueillir dans ta nouvelle école. Tu y passeras cinq années 

qui, nous l’espérons, seront stimulantes et enrichissantes. 
 

 

Ce petit guide a pour objectif de t’aider à mieux comprendre le 

secondaire et à commencer à t’y préparer dès aujourd’hui. 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONSERVE CE GUIDE D’INFORMATION TOUTE L’ANNÉE 
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CRITÈRES D’ADMISSION 
 
 
 
 
 
 

Pour être admis dans un des volets sportifs ou artistiques, il faut : 

 

1.  Faire un choix parmi les volets, selon tes goûts et tes intérêts; 

 

2.  Au moment du classement en février, répondre aux critères de réussite des programmes de 

français et de mathématiques du 3e cycle du primaire; 
 

3.  À la fin de l’année, avoir conservé cette réussite en français et en mathématique. 
 
 
*Il n’y a pas de test d’admission pour avoir accès aux volets. Il suffit d’être motivé, intéressé et répondre aux 

critères ci-haut mentionnés. 
 
 
 
 
 
 

Pour être admis dans le programme Davantage (programme enrichi), il faut : 

 

✓ Obtenir un haut degré de maîtrise pour chacun des volets de français et 

de mathématique et anglais; 

 

✓ Être recommandé par son titulaire de l’école primaire. 
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CHOIX DE COURS 
 
 
Pour t’aider dans ta démarche menant à un choix de cours correspondant à tes capacités et à tes désirs, tu 

peux consulter : 
 
 
 
 

1) Ton enseignant(e) de 6
e 

année; 
 
 

2) La direction adjointe de 1ère secondaire de l’École secondaire de la Pointe-aux-Trembles. 
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GRILLE DE COURS POUR LE 1ER CYCLE DU SECONDAIRE 
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VOLETS SPORTIFS 

MULTISPORTS 

L’élève inscrit dans le volet multisports bénéficiera de 5 périodes d’éducation physique par cycle de 9 jours. Ces périodes 
d’éducation physique porteront sur le développement des aptitudes particulières liées aux différents sports. 

• Programme éducatif comprenant le développement de la capacité d’endurance cardio-vasculaire, les techniques de 
base de plusieurs sports ainsi que l’apprentissage des stratégies de jeu. 

PLEIN AIR 

L’élève inscrit au volet plein air aura 3 périodes d’éducation physique et 2 périodes d’initiation au plein air qui lui 
permettra de développer ses valeurs humaines, environnementales et de développer de saines habitudes de vie, à travers 
l’apprentissage du plein air. 

• Programme éducatif dont l’objectif est d’apprendre comment organiser une courte expédition en plein air de façon 
autonome et sécuritaire.  Les notions enseignées sont entre autres, les moyens d’orientation, la lecture de cartes, le 
choix et l’utilisation de son matériel, l’alimentation adaptée au plein air et bien plus. 
 

VOLETS ARTISTIQUES 

ARTS MÉDIA et MUSIQUE HARMONIE 

L’élève inscrit dans l’un des deux volets artistiques (art média ou musique harmonie) bénéficiera de 5 périodes d’art par 
cycle de 9 jours.  

• Art média : programme comprenant la pratique des techniques de base en art plastique (dessin, collage, peinture, 
sculpture, etc.) ainsi que diverses expérimentations artistiques à l’aide d’outils technologiques (installations visuelles, 
film d’animation, infographie, etc.) 

• Musique harmonie : programme permettant l’apprentissage d’instruments à vent, à bois, à cordes et à percussion 
ainsi que l’initiation au piano et à la musique assistée par ordinateur. Le cours inclut également la participation à des 
concerts.  

 

VOLET SCIENCE ET TECHNOLOGIES 

Dans ce volet, tu vivras des expériences variées te permettant de développer de nouvelles compétences et de 
découvrir le monde qui t'entoure.  
Ce volet se démarque par ses 6 périodes de science et technologie par cycle de 9 jours, 
ses sorties et conférences scientifiques, ses laboratoires exclusifs et l'apprentissage de la robotique. 
  

Tu es intéressé par les sciences?  Tu es curieux sur le monde?  Tu as le sens de l'observation?   
Tu es méthodique et tu as l'esprit critique?  Tu aimes te poser des questions et trouver des solutions? 
Tu as un intérêt pour la robotique et la programmation? 
  

Ce volet est pour toi! 
 

*VOLET ENRICHI : DAVANTAGE 

Ce programme d’études enrichi s’adresse aux élèves qui veulent apprendre toujours plus, désirent relever des défis, 
souhaitent utiliser leurs connaissances, aiment explorer leur environnement et aspirent à découvrir le monde. 

Dans le cadre de ce programme, l’élève bénéficiera d’un enrichissement académique, entre autres par l’ajout d’un cours 
d’espagnol à raison de deux périodes par cycle de 9 jours, par une participation à divers projets d’actions communautaires 
ainsi que par un voyage éducatif à la fin de chacune des années. Pour être admis au programme Davantage, l’élève devra 
être recommandé par son titulaire 

* Pour les élèves préalablement sélectionnés 
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QUOI FAIRE POUR SE PRÉPARER AU SECONDAIRE 

 
 
 

 C’EST DÉJÀ COMMENCÉ! 
 
 
 

Tu n’y avais peut-être pas songé, mais ta préparation pour le secondaire est 

déjà commencée. En effet, les apprentissages que tu fais cette année te serviront pour la 

prochaine année et pour tout ton secondaire. C’est pourquoi tu dois te soucier d’acquérir 

maintenant les compétences du 3e cycle du primaire, qui sont des préalables aux compétences 

que tu auras à développer au secondaire. 

 
 

 
 
 

HABITUDES DE TRAVAIL 
 
 

Comme tu le sais, tu auras plusieurs enseignants au secondaire (environ sept 

par année). Même si les enseignants conviennent de plusieurs consignes qui sont communes 

à tous les cours (remise des devoirs, présentation des travaux, etc.), chacun de ces enseignants 

aura aussi des exigences propres à la discipline qu’il enseigne. Gérer cela n’est pas de tout repos 

lorsqu’on doit en plus s’adapter à une nouvelle école et à de nouveaux amis. Par contre, si tu 

t’appliques dès maintenant à acquérir de bonnes habitudes de travail, c e t t e  gestion ne 

sera que plus facile pour toi à ton arrivée au secondaire. 

 
 

Quelles sont ces bonnes habitudes de travail? Fais le mot croisé à la page suivante pour 

les connaître… 
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( 3) 

 
 
 
 
 
 
 

(1) 

(2) 

(5)  
 
 
 
 
 
(6) 

 
 
 
 

(7) 
 

(4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toujours apporter tout son   (1) 
 

Prévoir, à chaque jour, un temps pour l’_  (2) et les 
 

  (3). 
 

Poser des   (4) 
 

Écrire tout le travail à faire dans son   (5) 

Garder son casier bien   (6) 

Avoir de l’_  (7) dans ses cartables 
 

 
 
 

Réponses à la p.9 
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CÔTÉ PRATIQUE! 

 
 

Lors de ta première journée à l’école secondaire, tu recevras tes livres, ton horaire et un 

casier et un cadenas te seront attribués. Si tu le peux, commence à te pratiquer à ouvrir un 

cadenas à combinaison, cela pourrait t’éviter quelques pépins en début d’année.  Par contre, 

il y a toujours un adulte dans les casiers pour te venir en aide, c’est un agent de sécurité.  Il y 

en a trois dans l’école. 
 
 

  
 
 
 
 
Ensuite, assure-toi de bien connaître le trajet que tu auras à faire entre chez toi et l’école et de 

bien évaluer le temps nécessaire pour ne pas arriver à la dernière minute. Le fait d’être en retard 

ou à la dernière minute cause du stress et des difficultés dont il vaut mieux se dispenser. 
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UNE JOURNÉE DANS LA VIE D’UN ÉLÈVE DE L’ÉCOLE SECONDAIRE DE LA 

POINTE-AUX-TREMBLES 
 
 
 

HORAIRE 
 
 

Lors de la première journée d’école, tu recevras ton horaire et ton numéro de 

groupe (101, 102, 103, etc.). Tu resteras avec le même groupe, et donc les mêmes élèves, pour 

pratiquement tous tes cours.  Par contre, tu changeras de local et d’enseignant à chaque 

cours.  Dans une journée, il y a quatre cours de 

75 minutes dont une période de 20 minutes de lecture en début de journée. 
 
 
 
Lors de cette première journée, tu feras la rencontre de ton enseignant titulaire, c’est une 

personne très importante pour toi. C’est lui qui t’expliquera, entre autres, comment utiliser 

ton horaire et ton agenda. Ce sera aussi l’enseignant qui s’occupera plus particulièrement de 

ton groupe et à qui, toi ou tes parents, pourrez vous référer en cas de besoin. 

 
 

LA RÉCUPÉRATION 
 
 

Certaines périodes, qu’on appelle récupération, n’apparaissent pas à ton horaire car c’est toi qui 

es responsable de les placer en fonction de tes besoins. En effet, chacun des enseignants est 

disponible en dehors des heures de cours pour donner des explications supplémentaires, 

faire reprendre un travail ou un devoir manqué, etc. Tu ne dois surtout pas hésiter à profiter 

de ces périodes supplémentaires car elles sont une ressource incontournable pour tout 

bon apprenant. 

 

 

 
 

 
 

Truc ! 

Transcris d’avance, dans 

ton agenda, les périodes 

de récupération pour 

toute l’année scolaire 
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LES ACTIVITÉS 
 
 

La journée d’un élève à l’École secondaire de la Pointe-aux-Trembles n’est pas seulement 

occupée par les cours et les travaux scolaires, il y a aussi de la place pour le divertissement. 
 
 

Il y a une multitude d’activités régulières auxquelles tu pourras t’inscrire au début de l’année 

(théâtre, radio étudiante, improvisation, robotique, danse, comédie musicale, conseil étudiant, 

voyages express, équipes sportives dont soccer, basketball, badminton, flag football, 

cheerleading, etc.). Finalement, tu retrouveras toute une panoplie d’activités libres dont tu 

pourras profiter comme bon te semble : bain libre, animation sur la place publique, tables de 

ping-pong et hockey sur air, midi karaoke, badminton libre, etc. 

 
 
 
Des activités spéciales sont organisées à plusieurs occasions au cours de l’année (Halloween, 

Noël, St-Valentin, Carnaval, etc.) 

 

 
 
 
 

Réponses au mot croisé : 
 
 

1. matériel 2. étude 3. devoirs 4. questions 

 

5. agenda 

 

6. rangé 

 

7. ordre 
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QUELQUES SERVICES À L’ÉLÈVE 
 
 

LE PERSONNEL 
 
❑ Infirmière 

 
❑ Conseillère d’orientation 

 
❑ Psychoéducatrice 

❑ Psychologue 
 
❑ Animateur à la vie spirituelle et communautaire 

 
❑ Intervenante sociale 

 
❑ Surveillants 

 
❑ Techniciens en éducation spécialisée 

 
❑ Technicien en documentation 

 
❑ Animateur à la vie étudiante 

 
❑ Techniciens en travaux pratiques 

 
 

INSTALLATIONS 
 
❑ Cafétéria 

 
❑ Gymnases 

 
❑ Piscine 

 
❑ Salle de musculation 

 
❑ Local de la vie étudiante 

 
❑ Local d’aide aux devoirs 

 
❑ Local du premier cycle 

 
❑ Café étudiant « André Aubé » 

 
❑ Centre de ressources multimédia (bibliothèque) 

 
❑ Centre de documentation scolaire et professionnelle 

 
❑ Laboratoires informatiques 

 
❑ Galerie d’arts « Charles Tapp » 

 
❑ Place publique 
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PLAN DE L’ÉCOLE 
 

 


