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POUR UN CHOIX DE COUR ECLA . RE VERS LA

5¢ secondaire

Cher éleve,

Tu trouveras, dans les lignes qui suivent, 'essentiel des informations qui te permettront
d’intégrer harmonieusement I'Ecole secondaire de la Pointe-aux-Trembles en cinquiéme

secondaire. Il te faudra donc lire attentivement ce document et le montrer a tes parents.

La cinquiéme secondaire constitue un moment charniere ou tu dois réfléchir sérieusement

a ton orientation future et mettre tout en ceuvre pour I'obtention de ton dipléme d’études

BN

secondaires. En tant que finissant, finissante a notre école, tu devrais également
démontrer ton leadership et participer activement aux différentes activités qui te seront
proposeées.

La cinquieme secondaire est une année de décision et d’action.

Pour toute autre information, tu peux consulter madame Genevieve Dansereau,

conseillére d’orientation.
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Grille-matiéeres

» COURS OBLIGATOIRES

Matiére | Description Pér
043502 | Education physique 2 O
132506 | Francais 8 (|
134504 | Anglais, langue seconde 4 O
092502 | Monde contemporain 2 O
102522 | Education financiére 2 O
069502 | Ethique et culture religieuse 2 O
Mathématique indiquez votre préférence

063506 | Séquence culture, société & technique (CST) 6 O
065506 | Séquence sciences naturelles (SN) 6 O
Arts continuité de sec.4

168502 | Arts plastiques 2 | O
169502 | Musique 2 O
Cours requis pour tous les éléves (sauf si option chimie et physique)
106582 ‘ Projet personnel d’orientation ‘ 2 ‘ O
Profil particulier cocher seulement si désiré

136506 ‘ Anglais, langue seconde enrichie ‘ 4 ‘ O

> OPTIONS

Pour te créer un profil particulier tu peux choisir :
des cours de profil artistique (A), des cours de profil sciences humaines (H) ou des cours de profil scientifique (S)

* Indiquer 'ordre de préférence indépendamment dans les options & 4 périodes ET & 2 périodes.

4 périodes (indiquer vos choix 1,2 et 3)

ET

051504 | Chimie sy préalable : science enrichie sec.4
053504 | Physique sy préalable : science enrichie sec.4
045544 | Option éducation physique

046584 | Mise en forme et conditionnement physique
168504 | Arts option (a)

169504 | Musique option (a)

170554 | Art dramatique option (a)

115544 | Développement personnel et social

2 périodes (indiquer vos choix 1,2 et 3)

044562 | Initiation au plein air

049542 | Activités sportives

102572 | Education économique ()

102502 | Projet intégrateur

104402 | Sensibilisation a I'entreprenariat

130502 | Amélioration du francais écrit

165572 | Initiation a la musique (a)

180552 | Activités de créations en arts plastiques (a)
170552 | Art dramatique




Descriptions des cours optionnels

| Options 4 périodes

» CHIMIE

Préalable obligatoirax | inscription au coll égi al daetphgsiqlesetlasadpnmings tleda d e ¢
science de la naturePour étre admis|'éléve doit avoir réussi un cours de science de®laetondaire et étre inscrit en
mathématique de Ssecondaire.

Le cours dehimiep our s ui t un approfondi ssement des connai ssances

T L’ él abor at i o ndocdrhentaire ourexpérimentale; h e
1 La découverte des gaz et leurs applications;
f L'’ anal yse QkeisYNlégaSa idondgd GNRPAA& | aLlsSodiay t QSYySNEHASSE f I

» PHYSIQUE

Préalable obligatoire | i n s auwcollggtalidans la majorité des techmés biologiques et physiques et les domaines de la
science de la naturePour étre admis, I'éléve doit avoir réussi un cours de science dédacéndaire et étre inscrit en
mathématique de 5secondaire.

Le cours dehysique se divise en deux voletBoptique et la mécanique.
Enoptique, nous verrons:
T Les phénoménes | umineux, | ombre et | a pénombr e;
1 Laréflexion de la lumiére, les images formées par les miroirs, les champs de vision et les équations mathématiques qui

s’y rattachent ;

1 La réfraction eta dispersion de la lumiére;

T Les |l entilles, |l eurs puissances, l es images qu’ ell es
anomalies de | il

Lapartie mécanique traite du mouvement et des forces:
1 Notion de mouvement, trajectoire, siance et déplacement;
T Analyse et équation d’un mouvement rectiligne uniform
1 Notion de force, frottement et loi de Hooke;
1 Les machines simples, travail, puissance mécanique et rendement;
T L”"énergi e.

> OPTION EDUCATION PHYSIQUE

Les élévesqus ' i nscriront a | " option éducation physiqgque devron
dépasser et apprécier le travail d’" équi pe. I I vatiggseans 0
de différentes dbsciplines sportives.
> MISE EN FORME ET EVALUATION DE LA CONDITION PHYSIQUE

Cecourapour objectif | a réalisation personnelle et | e dépa:
Les valeurs proposées sont: | e r es p-avdsdesbrebieteert desacopditionet d
physige ai nsi qu’'une participation active a | ’"activiteée phys
Pour développer ces compétences et valeurs

fiL” él éeve évaluera sa condition physique et celle des aut
L' él éeve devra s’ entrainer (couradessortiesat ati on, muscul at i c

fL’ él éve abordera diverslea $éadéemmatagiued, tled |l sscigéiteé et I
débouchés professionnels dans le domaine de la santé.
Les exigences du cours
1 Etre motivé & améliorer sa condition pdigue par la course a pied, la natation et I'entrainement musculaire;
1 Travailler sur les saines habitudiss vie;
9 Travailler souvent a I'extérieur méme [l'hiver;
fUn montant d’ environ 40% sera nécessaire pour | es sorti




»> ARTS OPTION

Ce cours s'adresse a tous les éléves qui souhaitent parfaire ou débuter le développement de leurs compétences en arts
plastiques. Différents piets pourront étre proposés tout au long de I'année (peinture, dessin, gravure, collage, etc.) et
plusieurs matériaux pourront étre exploités (fusain, pastels, gouache, feutre, etc.). Chaque éléve sera amené a réaliser les
projets en fonction de ses captis.

» MUSIQUE OPTION
Cecours offiraauxélevs | ' opportundténdegr dape edpambsieque dazz«staggl e h
band » de participer a de nombreux spectacl e sAtoett Sawit lmevao i r
musigue et jouer d’'un instrument de | a famille des bois,
» ART DRAMATIQUE OPTION
[§ GKSNGNB Sy R2YIAYyS RQSELX 2N} GAz2y S0 RS ONBFGAZY
Il s’ agit avant tout d’'une déceugertpeaméeistaqae)]’ dl ame
culture théatrale gréadace & une rencontre avec |l es textes
domaine.
Cet enseignement di spense ausssie daiunnsei floar npaetricoenp tpilouns pparra
du processus de création théatrale dans ses différentes composante® en scene, jeu, espace, rapport au public, écriture.
L'’ él eve devra étre engagé et aépasseme,eposvVonvestravadahe
fin d “année qui sera | aboutissement de tous ses effort
« Une piéce de thédtre doit étre le lieu o1 le monde visible et le monde invisible se touchent et se heurtent. » Arthur Adamov
> DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET SOCIAL
Ce cours vous permettra de:
1. Prendre des décisions qui permettent de vivre gi#ations humainepositives.
2. Contribuer au déhamooipupee ment d’' une soci ét é
3. Faire des choix responsables et informés portant sur la sfoléle.
4. Evaluer le réle de consommateur et les conséquences sur la qualité de vie personraleddsautres.
5. Réfléchir a votre choix de carriere
Quatre volets du programme
Volet I: Rel ations interpersonnelles et | amour a | adol
Voletl: Vi e en soci été (médias sociaux, consommati on..) ;
Volet lll: Santé et sexualité;
VoletIV:Rer spectives d’'emploi et marché du travail
Options 2 périodes ‘
> INITIATION AU PLEIN AIR

Le cours d’initiation au plein air est uertenviononemsentgeri t e p
de saines habitudes de vie, a travers | ' apprentissage du
Pl ein air, |l e nom |l e dit, c¢ca se déroul era souv-aHPmaired,ehor s
sur le mont Royal... Tes évaluations pourront mé&mweir lieu dans des parcs nationaux dans la belle nature québécoise

autour de Montréal Qui sait? En plus de |l a randonnée pédestr e,
d’"hiver ou de | a survie en forét.

L'’objectif e@et'ceappoemdr @esda adrgani ser une courte expéditi
sécuritaire. Afin d'y arriver, tu apprendras entee autr
adaptée au plein air, commeivien choisir et utiliser ton matériel (habillement, tente, accessoires) et bien plus encore...

Si tu as envie de relever des défis... et d  aller jouer


http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=piece
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=theatre
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=doit
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=etre
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=lieu
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=monde
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=visible
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=monde
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=invisible
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=touchent
http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=heurtent
http://evene.lefigaro.fr/celebre/biographie/arthur-adamov-391.php

ACTIVITES SPORTIVES

Les él éeves quioptiimmcédwoati &an physi que devront ai mer I
dépasser et apprécier |l e travail d’" équi pe. I I vatiggeans 0
de différentes disciplines spires.

PROJET INTEGRATEUR

Les él éves qui s'inscriront a ce cour s s’ @naginatiges, erimetthatn s d
a profit les connaissances et les compétenaequises au cours de leur cheminement scolaire. Engetmettant de se

projeter dans des réalisations futures, ce programme vise a leur faire réaligemtégration de leurs apprentissages plus
conscient e ¢ uamorcEedansdes apneésianté&ieuds t

EDUCATION ECONOMIQUE

Le cours doé@dwmé gtuieomrséeé un cours de sciences humaines qui
notions utiles dans |l e quotidien. L’'éleve sera initiée, e
la société actuelle.

1 Les éléments qui servtudiés dans le cadre de ce cours sont :
1 Les éléments économiques;

1 L entreprise (comment démarrer une entreprise);

9 Le monde du travail (quels sont nos droits);

9 La consommation (ex. : les formes de crédit);

1 La finance et le commerce (ex. : les différguiscements);

1 Le role de I"état.

SENSIBILISATION A L'ENTREPRENARIAT

Tu aimerais concevoir un projet pour ta communauté? Tu voudrais développer des qualités entrepreneuriales? Voici tun cours ou
L2 dzZNN} & YSGGNB Sy dzdz@NB dzy LINR2SG aStz2y GS&a AyiSNxda Sia f

Ce cours permet aullt'uglee veent d ’'eqgidireldexdaeuvria ke qualités’ eptrefdreneuriales et de

dével opper son goidt de | ' engagement dans sa communautd é. L
de | ' él éve et r épeondar ec oammunn abuetséo.i n Irléepleut mener a |l a proc
enti érement planifié et réalisé par |’ él éve aveaotetllesens de d
de | " effortésoentdepr gualii ales développées dans ce cour

éclairée et responsable.

AMELIORATION DU FRANGAIS ECRIT

Ce cours s’ adresse aux éleves ¢ s aévdiopperore laurs habie®d de or er |
i des idées ainsi gqu’a o
r i

i
rédaction en apprenant a prod e
hographe ets. de vocabul a

u
uir
ponctuati on, de grammair e, d ort

INITIATION A LA MUSIQUE
Ce cours est ouvert a touslébutant, intermédiaire, avancé. Guitare, voix (chant@a)), basse électrique, batteur et tous

|l es autres instruments sont | es bienvenuesrirlesDiffénestesce cour
facettes de | a musique popul aire. En plus des cours d’i
par ordinateur. La pratique e ntvdlotisasp Aucunprérieqis.age autononm

ACTIVITES DE CREATION EN ARTS PLASTIQUES

Ce cours s'adresse a tous les éleves qui souhaitent parfaire ou débuter le développement de leurs compétences en arts
plastiques. Différents projets pourront étre proposés tout au long de I'année (peinture, dgsaiyre, collage, etc.) et
plusieurs matériaux pourront étre exploités (fusain, pastels, gouache, feutre, etc.). Chaque éléve sera amené a réaliser les
projets en fonction de ses capacités.



Normes de certification

D.E.S.:
Le ministre de I'Educatiotécernera les dipldmes a la fin de la cinquiéme secondaire aux éléves
qui auront cumulé4 unités de quatrieme et de cinquiéme secondaire, dont au moins 20 unités

de cinquiéme secondaire.

Parmi celles-ci, il doit réussir les unités obligatoires suivasite

6 unités en francais de |& Secondaire
4 unités en anglais de 1& Secondaire,

1

1

1 4 unités de mathématique de |& decondaire,

1 4 unités en histoire et éducation a la citoyenneté desdcondaire,
1

4 unités de science et technologieou 6 uniés appl i cati ons technol og
scientifiques de 9secondaire,

T2 unités ¢bécendaires de | a 4

T2 unités d’ éthique et culture religi®use o
secondaire.

Débouchés possibles avec un D.E.S.

 Etudesprofessionnelles de niveau secondaireHR)
1 Marché du travail sans aucune spécialisation

1 CEGEEn respectant les préalables selon le programme choisi.




Programme d’initiation a la formation professionnelle 4¢ secondaire

Le programmel ' i ni tliaa tfioornrmadt i on professionnelle (1| FP)]
cours de francais, mathématique et anglais des@ondaire de poursuivre ses ékglenen £
secondaireL ’ é 1 @ v e s er acolesecondaire de & PainbrixTrémbles pdur teminer

ses trois matieres de base (francais, mathématique, anglais) dsdéadndae et pourra ensuite

intégrer b formation professionnellde son choix

1 est entendu que | el eve doit obtenir | a no
francais, anglais et mathématique déskcondaire.

Le programme IFP4 dispense les trois matieres de base dsl@4 ondai r e . L’ él eve
une de ces matieres devra poursuivre sa formation dans un centre de formation générale pour
adul tes afespd e wibs echea | a formation professionr

Un Dipléme d’Etudes Professionnelle, pourquoi pas?

Pour étre admissible a un DEP, I’ é
des programmes, les cours suivant

1 Francais 9secondaire
1 Anglais 4secondaire
1 Mathématique 4 secondaire

Un DEP qui va au collégial?

L’ él eve détenteur d’un DEP ayant r

1 Francais Ssecondaire
1 Anglais 5secondaire

est admissible dans un programme d’études conduisant a I’obtention d’un
diplome d’études collégiales*.




Cheminement scolaire

=» Si la formation professionnelle (DEP) t'intéresse

I 1 faut s a\aaessiblegasld@dcondairet(dams £drtains programmes) et apres la
4secondaire dans | " ensemble des programmes et
de base pour y accéder. Pour toutes informations, consulte les sites Internet suivants :

www.inforoutefpt.org

www.srafp.com

WWW.toutpourreussir.com

= Tu vises le cégep!

Renseignéoi sur la formation pré universitaire et technique.

Wwww.sram.qgc.ca

www.pygma.ca

www.toutpourreussir.com

=» Pour t’aider dans ta démarche, tu peux consulter :

La conseill ere d’'or iGemvievd Damaread e | " écol e, mad a
2 (514) 6428940 poste 17114

ou

La direction adjointe de ton niveau




